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Aussaat im April. 
Pflanzkalender! 
 
Es ist so weit, die Aussaat im April steht 
unmittelbar bevor. Und damit ihr den richtigen 
Zeitpunkt für das Säen und Pflanzen nicht mehr 
verpasst, hat Finni Fit sich bereits im Februar 
überlegt, euch zu diesem Thema monatlich auf 
dem Laufenden zu halten. Abonniert dazu auch 
sehr gerne den Newsletter. Vielleicht ist ja die eine 
oder andere Inspiration für Obst und Gemüse 
dabei, das ihr zuvor noch nie gesät oder gepflanzt 
habt… 
 
 

Überblick – zur Aussaat im April 
 
Im Überblick unten hat Finni Fit wieder zusammengestellt, welche Nutzpflanzen im April vorgezogen sowie im 
Freiland gesät und gesetzt werden können. Hier fällt euch sicherlich gleich auf: Im Unterschied zu Februar und 
März geht’s jetzt so richtig los – im Freiland! 
 
Was ihr bei der Aussaat im April noch immer beachten solltet: Das Wetter kann von Region zu Region ein 
bisschen variieren – und die Eisheiligen stehen außerdem noch bevor. Einige Pflanzen sowie insbesondere 
Pflanzensorten vertragen zudem tiefere Temperaturen als andere. 
 
Das bedeutet: Setzt gerade ‚Südländer’ wie Tomaten, Zucchini und Basilikum noch nicht nach draußen – selbst, 
wenn sie dank eurer Pflege und Fürsorge schon ganz erwachsen und reif fürs Beet aussehen. Es ist 
wahrscheinlich noch etwas zu kalt für sie. Haltet deshalb also bitte sowohl das Wetter als auch die 
sortenspezifischen Angaben auf euren Saatgut-Verpackungen im Blick. Noch besser natürlich, wenn ihr 
ohnehin schon alles aus dem FF beherrscht. Dann kann beim Säen und Pflanzen im April gar nichts schiefgehen! 
 

 Vorziehen 
Säen 

Freiland 
Setzen 

Freiland 

Ackerbohne  x  

Artischocken x   

Auberginen x   

Basilikum x   

Blumenkohl x x x 

Brokkoli x x x 

Brunnenkresse  x  

Chili x   

Dill  x  

Erbsen  x x 

Feldsalat  x x 

Fenchel x   

Frühlingszwiebel  x x 
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 Vorziehen 
Säen 

Freiland 
Setzen 

Freiland 

Gartenkresse  x  

Gurken x   

Kartoffeln x  x 

Knoblauch  x x 

Kohlrabi x x x 

Kopfsalat  x x 

Kürbis x   

Lauch  x x 

Lemongras x   

Löffelkraut  x  

Mangold x x x 

Melonen x   

Möhren  x  

Pastinaken  x  

Paprika x   

Peperoni x   

Petersilie  x  

Pflücksalat  x x 

Physalis x   

Radicchio  x x 

Radieschen  x  

Rettich  x  

Rote Bete x x  

Rotkohl x x x 

Rucola  x x 

Schnittlauch  x  

Schwarzwurzel x x x 

Sellerie x  x 

Spinat  x  

Tomaten x   

Weißkohl x x x 

Wirsing x x x 

Zucchini x   

Zuckererbse  x x 

Zwiebeln  x x 

 
 

Noch ein Wunsch von Finni Fit 
 
Sicherlich zu Recht steht die Selbstversorgung hoch im Kurs. Und dennoch Vielleicht könnt ihr – selbst bei 
einem kleinen Balkon mitten in der Stadt – auch einen Balkonkasten erübrigen, in dem ihr statt Nutzpflanzen 
für euch eine kleine Wildblumenwiese pflanzt – für Honig- und Wildbienen, Schwebfliegen und Schmetterlinge. 
Sie würden es euch danken! 
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Wildblumen können, wie einige Nutzpflanzen auch, ab April direkt ins Beet 
oder eben in den Balkonkasten gesät werden. Lediglich auf die Wuchshöhe 
eurer Wildblumen solltet ihr beim Kauf achten, die auf den Saatgut-
Verpackungen i.d.R. angegeben ist. Schließlich macht es wohl gerade in der 
Stadt auf dem Balkon keinen Sinn, ein ganzes Sonnenblumenfeld mit 
einzuplanen.  
 
Und übrigens! Was ihr im Blumenkasten an Platz für eine Wildblumenwiese 
entbehrt, könnt ihr durch die richtigen Pflanzgefäße für eure Nutzpflanzen 
relativ einfach wieder reinholen: Wie wäre es statt runden Pflanztöpfen mit eckigen Pflanz- und 
Transportboxen oder sogar Baumörtelkästen? Diese lassen sich dichter aneinander platzieren, sodass zwischen 
ihnen kein wertvoller Raumverlust entsteht - und selbst auf einem kleinen Balkon mehr Fläche genutzt werden 
kann. 
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