Finni Fit

Nitzliches Wissen flir den Alltag Beef Tallow Balm

Beef Tallow Balm! 100 % Natur fiir die Haut —
selbst gemacht!

Finni Fit hat es wieder getan: ihren selbst ausgelassenen Rindertalg aus
dem Kihlschrank verwendet. Letztes Mal flr Vogelfutter — dieses Mal
fir zwei Varianten eines Beef Tallow Balms. Hergestellt wird’s mit nur
zwei Zutaten im Basisrezept, das ihr nach euren Wiinschen ergdnzen
konnt. Eben ganz, wie ihre bzw. eure Haut es braucht.

In der 6stlichen Hemisphare bedient sich die Hautpflegeindustrie bereits
eine Weile langer natirlicher Inhaltsstoffe, wahrend der Westen hier
noch hinterherhinkt. So gibt es fiir Beef Tallow Balm bereits einige
wenige Anbieter auf dem hiesigen Markt. lhre Produkte, sofern Bio,
werden jedoch fir ziemlich viel Geld angeboten, findet Finni Fit. Dabei
geht das Selbermachen relativ glinstig, ganz einfach und macht auch noch Spaf3!

Beef Tallow Balm — Zutaten und Utensilien

Seid ihr bereit es anzugehen? Dann geht’s jetzt los! An Zutaten bendétigt ihr
Rindertalg, den ihr — wie Finni Fit — entweder selbst auslasst, aber auch fertig
kaufen konnt. Um eine gute Qualitat zu erzielen, solltet ihr darauf achten, dass
das Fett von grasgefitterten Rindern stammt.

Als weitere Zutat benétig ihr ein Ol. Finni Fit hat sich der Einfachheit halber fiir
Olivendl entschieden, das auch als fliissiges Gold gilt und dem sowohl eine
pflegende wie antioxidative wie entzindungshemmende Wirkung auf die Haut
zugeschrieben wird. Weitere klassische Ole, die hiufig in Pflegeprodukten
eingesetzt werden, sind beispielsweise Mandel-, Jojoba-, Argan- oder
Avocadodl.

Dabei betrégt das Verhiltnis von Rindertalg und dem Ol eurer Wahl betrégt 4:1 — also beispielsweise 200 g
Rindertalg und 50 g Ol.

An Utensilien bendtigt ihr zur Herstellung der zwei Varianten an Beef Tallow Balm nichts AuRergewdhnliches,
d.h. lediglich eine Waage, einen Topf und ein paar Schiisseln, einen Loffel, ein Riihrgerat sowie sterilisierte
GefaRe zur Aufbewahrung eures Balms.

Beef Tallow Balm — Vorgehen

Um die zwei Varianten des Beef Tallow Balms bzw. der Rindertalg Creme — wie man in Deutschland sagen
wirde — herzustellen, geht ihr wie folgt vor:

1. Wiegt das Rinderfett ab und gebt es im Anschluss in einer Schissel in ein Wasserbad zum Schmelzen. Das
Wasserbad verhindert, dass das Rinderfett zu heild wird. Fir Pommes und Schnitzel ware das wunderbar —
aber hier geht’s ja um ein Pflegeprodukt.

2. Ist der Rindertalg geschmolzen, gebt ihr die zuvor abgewogene Menge des Ols eurer Wahl hinzu und riihrt
die gesamte Fliissigkeit ein Mal ordentlich durch.
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https://finni-fit.xyz/rindertalg-auslassen/
https://finni-fit.xyz/vogelfutter-selber-machen/
https://assets.cureus.com/uploads/review_article/pdf/209121/20240724-319105-85aa66.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/B9780128195284000328
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Finni Fit hatte ihr Rinderfett zunachst nicht abgewogen und dies mit dem Umschitten vom der Wasserbad-
Schiissel in den Messbecher erledigt. Das geht natirlich auch!

Je nach Konsistenzwunsch eures Beef Tallow Balms, habt ihr nun zwei Méglichkeiten. Entweder ihr schiittet die
Flussigkeit aus Rindertalg und Ol eurer Wahl unmittelbar in ein sterilisiertes, verschlieRbares Gefa um, lasst es
auskiihlen und seid fertig mit der Herstellung eures Balms.

Die Alternative dazu ist es, das sogenannte whipped Tallow Balm herzustellen, also eine aufgeschlagene
Rindertalg Creme, die sich ein bisschen leichter verteilen lasst. Dazu geht ihr mit eurer Mixtur aus Rinderfett
und Ol wie folgt vor.

1. Die Mixtur in einer Schissel so lange abkihlen lassen, bis sie wieder fest geworden ist. Im Kiihlschrank
klappt das recht ziigig, auf der Kiichenarbeitsplatte dauert’s ein wenig langer.

2. Schlagt die Creme mit einem Riihrgerat auf, bis sie aussieht wie Schlagsahne und eine fluffige wie zart-
cremige Konsistenz erhalt. Erledigt? Dann gilt’s nur noch, die aufgeschlagene Creme bzw. sogar die Mousse
in euer bereitgestelltes, sterilisiertes Gefald abzufillen.

Was die beiden Konsistenzen des Beef Tallow Balms anbelangt, kann man sicherlich unterschiedlicher Ansicht
sein. Die Mousse-Variante |asst sich ein bisschen besser verteilen und sieht aus der Sicht von Finni Fit auch
besonderer aus, als die feste Variante der Creme. Probiert’s doch einfach selber aus — und lasst Finni Fit dazu
sehr gerne eine Riickmeldung in den Kommentaren da.

Beef Tallow Balm — Einsatzmoglichkeiten, erganzende Zusatzstoffe,
Haltbarkeit und Lagerung

Tierischer Talg besitzt eine ganze Reihe an Inhaltsstoffen, die die Hautgesundheit unterstiitzen kdnnen. Dies ist
bereits durch einige wissenschaftliche Studien belegt. Beispielhaft seien hier angefihrt:

e OMEGA-3 Fettsduren sowie OMEGA-6 Fettsduren — sollen aufgrund ihrer entziindungshemmenden
Eigenschaften bei der Heilung von Psoriasis, Akne, atopischer und Kontakt-Dermatitis sowie bei
bestimmten Karzinomen und Melanomen auf der Haut hilfreich sein. Zudem Sollen sie vor ultravioletter
Strahlung schiitzen. Dariber hinaus sollen sie zur Verbesserung der allgemeinen Hautgesundheit
beitragen konnen.

e  Konjugierte Linolsdure (CLA) — soll erhebliche antioxidative und entziindungshemmende Eigenschaften
haben und damit die Regeneration der Epidermis nachweislich positiv beeinflussen; Juckreiz und Odeme
sollen durch sie aullerdem verringert werden kdnnen und zu einer glatteren Haut beitragen.
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https://assets.cureus.com/uploads/review_article/pdf/209121/20240724-319105-85aa66.pdf
https://www.frontiersin.org/journals/immunology/articles/10.3389/fimmu.2020.623052/full
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Entsprechend eignet sich das Beef Tallow Balm sowohl zur allgemeinen Pflege der Haut, aber auch zur
Unterstltzung der Behandlung entziindlicher Hauterkrankungen und Hautreizungen, Verbesserung der
Hautbarriere, trockener und sproder Haut wie Lippen sowie selbstverstdndlich fiir ein jingeres Aussehen.
Solltet ihr auch jedoch unsicher sein, bezuglicher eurer Haut und einer moglichen Erkrankung, sucht
vorsichtshalber bitte einen Arzt auf. Das gilt ebenso fiir etwaige Unvertraglichkeiten mit Blick auf die
Inhaltsstoffe.

Apropos Inhaltsstoffe: Die zwei Inhaltsstoffe, die ihr fir die Herstellung des Beef Tallow Balms nutzt, konnt ihr
ganz nach Gusto ergdnzen. So eignen sich beispielsweise:

e Naturreine atherische Ole — sei es fiir den Duft, die zusatzliche Wirkung oder beides. Wie wire es also
beispielsweise mit einem Lavendel oder Weihrauch Beef Tallow Balm? Zumal, das muss Finni Fit zugeben:
pures Beef Tallow Balm hat natdirlich einen — wenngleich schwachen — Eigenduft.

e Zugabe zusatzlicher Pflegedle — darunter beispielsweise Vitamin E, Johanniskraut- oder Rizinusdl. Achtet
dabei allerdings darauf, das Verhiltnis von Talg zu Ol insgesamt bei etwa 4:1 zu belassen — fiir die
Konsistenz.

e  Zugabe von Honig — beispielsweise, um das Beef Tallow Balm als Lippenbalm zu nutzen.

Finni Fit ist sich sicher: Ihr werdet euch zu eurem Lieblings-Balm durchtesten. Was im Ubrigen noch die
Haltbarkeit anbelangt, so kénnt ihr eure Pflege in der Regel einige Monate lang nutzen. Ein bisschen hdngt dies
natlrlich von den Rahmenbedingungen ab: kiihle Lagerung ist besser als das Balm auf der Heizung oder im
Sonnenlicht ,zu parken’ und saubere Finger oder ein Spatel zur Entnahme des Balms sind besser als kleine
Dreckpfotchen.
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