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Glas- und Oberflächen-Reiniger selber 
machen. Ganz natürlich! 
 
Glas- und Oberflächen-Reiniger ohne unnötigen Plastikmüll, sondern ganz natürlich, ökonomisch und 
ökologisch herstellen! Klingt das gut? Wunderbar sogar? Na denn man tau. 
 
Alles, was ihr dazu benötigt, ist eine leere, wiederverwendbare, handelsübliche Sprühflasche, die ihr in jedem 
x-beliebigen Supermarkt, Drogeriemarkt oder Gartencenter bekommt, wenn ihr nicht ohnehin schon 
mindestens eine besitzt. Außerdem braucht ihr natürlich Teebaumöl – und auf Wunsch noch einen Spruz 
Essigessenz. 
 
 

Rezeptur 
 
1 Liter Leitungswasser 
20 Tropfen Teebaumöl 
1|2 Schuss Essigessenz (optional) 
 
Mischt einfach alle Inhaltsstoffe in eurer  
Sprühflasche zusammen – und schon könnt ihr 
loslegen. 
 
 

Anwendung 
 
Was Finni Fit mit dem Teebaumöl-Reiniger putzt, sind alle glatten Oberflächen, darunter lackierte 
Küchenfronten, das Klavier, Esstisch, Couchtisch, Schränke, Regale, Türen sowie Fliesen und Laminat. Und 
während auch Fenster – innen wie außen – und Spiegel wirklich zügig streifenfrei sauber werden, hat das 
Putzen mit ätherischem Öl aus dem australischen Teebaum – Melaleuca Alternifolia – noch mindestens einen 
weiteren, positiven Effekt: die desinfizierende wie antimikrobielle Wirkung. 
 
Der Spruz Essigessenz dient vor allem der Vorbeugung etwaiger Kalkflecken bei sehr hartem Leitungswasser 
und sorgt damit gerade beim Putzen von Fenstern und Spiegeln für Glanz. Zusätzlich wirkt Essig antibakteriell. 
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