Finni Fit
Nutzliches Wissen fur den Alltag

R&ucherkugeln selber machen

Raucherkugeln selber machen. Ganz einfach

— mit duftem Duft!

Es gibt viele gute Griinde, zu rduchern — sei es beispielsweise in
Verbindung mit individuellen Wiinschen in den Rauhnéachten, zu den
keltischen Jahreskreisfesten, zur Hausreinigung, zur Meditation oder
einfach, weil ihr euch danach fiihlt. Dabei empfindet Finni Fit gerade
Raducherkugeln als besonders praktisch: Sie sind einfach in der
Handhabung, haben aufgrund ihrer Kompaktheit eine vergleichsweise
lange Brenndauer, hinterlassen wenig unkontrollierte Asche und
Riickstande. AuRerdem brennen Sie recht gleichmaRig ab. Aber das
Beste: man kann Raucherkugeln ganz leicht nach eigenem Gusto
selber machen. Wie das funktioniert, zeigt euch Finni Fit.

Und Gbrigens: Ihr misst die Raucherkugel nicht auf Kohle abbrennen.
Es funktioniert auch ein Stévchen mit Sieb. AuRerdem ist es moglich,
statt einer Kugel einen Kegel zu formen, den ihr auch ganz wunderbar
direkt anziinden konnt.

Raucherkugeln selber machen — Inhaltsstoffe und Utensilien

Finni mag’s ja, wenn’s einfach ist. Und Raucherkugeln herzustellen, ist wahrlich kein Hexenwerk. Entsprechend

kurz ist — wie so haufig — die Liste an Inhaltsstoffen fiir das Basisrezept:

e Getrocknete Krauter, Bliiten und / oder Nadeln von Nadelbdumen
e Speisestarke
e Wasser

Was die Mengenverhaltnisse anbelangt, so sind es je 2 Handvoll
Pflanzenbestandteilen ungefahr 1 Teel6ffel Speisestdrke und 100 ml
Wasser, die ca. 5 bis 6 Raucherkugeln ergeben.

Solltet ihr das Basisrezept erganzen wollen, eignet sich selbstverstandlich
auch die Zugabe von Harz und Holzern zu den Krautern, Bliten und / oder
Nadeln von Nadelbdumen.

Dartber hinaus bendtigt ihr an Utensilien:

e  Morser oder Kaffeemihle

e kleinen Topf oder kleine Pfanne
e kleinen Schneebesen

o Loffel

e  Backpapier

Alles bereit? Dann geht’s jetzt los!

www.finni-fit.xyz



Finni Fit
Nitzliches Wissen fir den AIItag Raucherkugeln selber machen

Raucherkugeln selber machen — Vorgehen

Raucherkugeln werden auch Rducherpralinen genannt — und wie folgt hergestellt:

1. Die getrockneten Krauter bzw. Nadeln mit dem Morser fein zerkleinern bzw. mit einer Kaffeemihle
mahlen. Selbiges gilt fiir Holz oder Rinde, so ihr sie verwenden mdochtet. Solltet ihr auBerdem Harz
einsetzen wollen, eignet sich besonders bereits pulverisiertes Harz; misst ihr es noch zerkleinern, nutzt
dazu bitte keine Kaffeemihle, das Mahlwerk kdnnte verkleben. Stattdessen ist es ratsam, das Harz im
Morser zusammen mit den brigen Pflanzenbestandteilen zu einem Pulver zu verarbeiten.

2. Speisestdrke in eine kleine Pfanne oder einen kleinen Topf geben und mit kaltem Wasser aufgielRen.
Anschliefend mit dem Schneebesen riihren, um die Speisestarke im Wasser aufzulésen.

3. Diein Wasser geloste Speisestdrke unter Rihren aufkochen, bis sie dick und klebrig ist. Fertig? Dann vom
Herd nehmen und abkihlen lassen.

4. Pflanzenbestandteile und abgekihlte Speisestdrke in einer Schiissel zusammen zu einem Teig verkneten.
Dabei gebt ihr die abgekihlte Speisestédrke bestenfalls nach und nach zu dem gemahlenen Pflanzengut.
Der Teig sollte namlich nicht vor Feuchtigkeit triefen, sondern eher der Konsistenz eines Platzchenteigs
dhneln.

5. Jetzt gilt’s nur noch, Kugeln aus dem Teig zu formen — und zwar mit einem Durchmesser von ungefahr 2
Zentimetern, die ihr zum Trocknen auf ein Stiick Backpapier legen kénnt.

Bevor ihr die Raucherkugeln einsetzt, sollten sie komplett durchgetrocknet sein. Nach der Erfahrung von Finn
Fit dauert das 1|2 Tage. Beschleunigen konnt ihr’s in der Sonne, auf der Heizung sowie bei niedriger
Temperatur in Ofen oder Dérrautomat.

Zusatztipps von Finni Fit — fiir Raucherkugeln

Finni Fit freut sich immer, wenn sie mehrere Moglichkeiten hat, um ans Ziel zu kommen. Fiir den Fall, dass das
bei euch auch so ist: Statt Speisestarke konnt ihr Gummi arabicum als Bindemittel fir eure Raucherkugeln
nutzen. Ebenso kénnt ihr eine Handvoll Rosinen mit einem Schuss Rotwein aufkochen und zu einem Brei
mixen. Das halt auch — und zwar ganz ohne die Zugabe von Wasser.
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Wer seine Raucherkugeln — vielleicht zum Verschenken — lieber etwas farbiger mag, der hat selbstverstandlich
die Moglichkeit, noch ein paar Bliten oder Blitenblatter separat zu pulverisieren und die geformten, noch
feuchten Raucherkugeln darin zum Abschluss zu walzen. Das kdnnten beispielsweise getrocknete Rosenblatter,
Lavendel- oder Rainfarn-Bluten sein.

Was zu guter Letzt noch die Auswahl der Krduter, Blatter und Bliiten, Nadeln, Harze und Hélzer anbelangt, so
ist dies selbstverstandlich eure ganz freie Entscheidung. Finni Fit hat dieses Mal nicht zu ihrem groRBen
Krauterglas mit dem getrockneten Allerlei gegriffen, sondern sortierte Krauter-Klassiker genutzt: Salbei und
BeifuR — mit reinigender Wirkung — zusammen mit etwas Zirbenharz. Ein Klassiker unter den Harzen ist
sicherlich Weihrauch.
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